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RESUMEN

Introducción: Los motivos por los cuales la pobla-
ción general practica actividad física recreativa o per-
manecen en la inactividad son diversos y varían de
acuerdo a la edad y el sexo, en poblaciones donde hay
una alta prevalencia de Enfermedades Crónicas No
Transmisibles (ECNT), estos motivos deben ser estu-
diados para diseñar estrategias adecuadas a la pobla-
ción que logren incrementar la práctica de Actividad fí-
sica adecuada (ejercicio físico) para promover la salud. 

Objetivo: Identificar los motivos por los que las
personas realizan o no actividad física recreativa o de-
portiva en la ciudad de Chihuahua y su relación con el
sexo y la edad.

Material y Métodos: En 655 sujetos, 355 mujeres
con edades entre 6 y 90 años; y 320 hombres con eda-
des entre 6 y 91 años, que fueron divididos en 5 gru-
pos por edad, se aplicó un cuestionario de creación
propia durante los meses de mayo a junio del 2014,
sobre los motivos por los cuales realizan o no actividad
física. 

Resultados: Los principales motivos por los que
rea lizan ejercicio son: por gusto 22.8% de las niñas 
y el 36.6% de los niños, 15.3% de las adolescentes y
33% de los adolescentes; por salud el 27.3% de los
mujeres adultas jóvenes, 37.1% de mujeres adultas
maduras y 28.4% de las mujeres adultas mayores; en
contraste con el sexo masculino 32.3% adultos jóve-
nes, 52.2% adultos maduros y 21.9% adultos mayores.
Los motivos por los que no la realizan en los adultos
mayores son por enfermedad incapacitante, los demás
grupos de edad y sexo masculino son por falta de
tiempo, en el sexo femenino las niñas refieren por des-
motivación, a las adolescentes no les gusta y las muje-
res adultas jóvenes y maduras por falta de tiempo.

Discusión: Los motivos por los que la población rea -
liza o no ejercicio físico varían en relación a la edad y el
sexo, es notable que las mujeres realizan menos activi-
dad física que los hombres; en los niños y en los jóve-
nes se prefieren las actividades físicas de moderadas a
vigorosas, en los escolares la proporción de quienes re-
alizan ejercicio físico es mayor que quienes no lo prac-
tican. Sin embargo, al llegar a la edad de la adolescen-
cia hasta la edad de 60 o más años, es evidente que es
mayor la población que no realiza ejercicio físico, favo-
reciendo el desarrollo de las ENT.

Conclusión: Los principales motivos por los que se
realiza ejercicio son: por mejorar la salud y por gusto
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correspondiendo a caminar, futbol y bailar, mientras
que los motivos por los que no realizan ejercicio son por
falta de tiempo, disgusto y desmotivación y en el caso
de adultos mayores por enfermedad avanzada.

PALABRAS CLAVE

Actividad Física, Ejercicio Físico, deporte, recreación
y sedentarismo.

ABSTRACT

Introduction: The reasons for the general popula-
tion practiced recreational physical activity or inactivity
remain are diverse and vary according to age and sex,
in populations with high levels of Chronic Noncom -
municable Diseases (NCDs), these grounds should be
studied to design appropriate strategies to achieve pop-
ulation increasing participation in adequate physical ac-
tivity (exercise) to promote health.

Objective: To identify the reasons why people en-
gage/not engage in sports or recreational physical ac-
tivity in Chihuahua city and it´s relationship with age
and gender. 

Methods: 655 subjects were recruited, including
335 6-to-90-year-old women, and 320 men among 6
and 91 years old. They were classified by age into five
groups, and a questionnaire was applied to them dur-
ing the months of May and June 2014, about the type
of physical activity they were engaged in and the rea-
sons behind this activity or inactivity.

Results: The main motivations behind the practice
of physical exercise were: pleasure (22.8% of the little
girls and 36.6% of the little boys, 15.3% of the adoles-
cent girls and 33% of the adolescent boys); and health
(27.3% of the young women adults, 37.1% of the
women mature adults, and 28.4% of the elderly
woman. Among the masculine gender: 32.3% of young
men, 52.2% of mature adults, and 21.9% of senior
men). The reasons for inactivity were: lack of health —
among the elderly people—; and lack of time —among
the other age groups of the masculine gender—;
among the femenine gender little girls referred to lack
of motivation as the reason for not doing exercise, ado-
lescent girls said they don’t like to work out, and young
and mature adult women said they don’t have time to
exercise.

Discussion: The reasons why people realize or not
exercise vary in relation to age and sex, it is remark-

able that women do not exercise as much as men, chil-
dren and youth prefer moderate to vigorous physical
activity, the school children there are a higher propor-
tion of those engaged in physical exercise than those
who do not practice, however upon reaching the ado-
lescence age and until age 60 or more, it is evident
that there is a greater part of the population that does
not perform physical exercise, encouraging the devel-
opment of NCDs.

Conclusion: The main reasons why exercise is per-
formed are: to improve the health and taste correspon-
ding to walking, football and dance, while the reasons
for not exercise is lack of time, dislike and discourage-
ment and in the case elderly for advanced disease.

KEY WORDS

Physical activity, physical exercise, sport, recreation,
sedentarism.

ABREVIATURAS

ENT: Enfermedades No Transmisibles.

AFR: Actividad Física Recreativa. 

EF: Ejercicio Físico.

INEGI: Instituto Nacional de Estadística Geografía e
Informática.

ENSANUT: Encuesta Nacional de Salud y Nutrición

ACSM: American College of Sports Medicine.

AHA: American Heart Association.

AFD; Actividad Física Deportiva.

METs: Unidad de Medida del Equivalente Metabólico.

INTRODUCCIÓN

La actividad física recreativa (AFR) es una buena op-
ción para la salud, que actualmente se está conside-
rando como parte del estilo de vida, porque al fortale-
cer la capacidad funcional se puede lograr una vida más
activa e independiente principalmente en la edad
adulta1. Por el contrario, la inactividad física o sedenta-
rismo está asociado de forma significativa a la hiperten-
sión, la hipercolesterolemia, la diabetes mellitus, el fil-
trado glomerular por debajo de 60 ml/min, una
circunferencia de cintura elevada2,3 y puede ocasionar
una reducción funcional de la masa muscular con un
deterioro en la captación de la glucosa plasmática, de
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la oxidación de grasas y el aumento de grasa intramus-
cular4. La promoción de la AFR ofrece importantes be-
neficios en la reducción del riesgo de enfermedades
cardiovasculares5. 

La población de la ciudad de Chihuahua, de acuerdo
al censo INEGI del 2010, es de 819,543 habitantes. En
dicha ciudad, existen parques en cada colonia y tres
unidades deportivas6, que sirven para incentivar a la
población a realizar AFR o actividad física deportiva
(AFD), dado que, en la actualidad el sedentarismo es
uno de los principales factores que determina la epide-
mia de sobrepeso y obesidad, que ocasiona enfermeda-
des no transmisibles (ENT).

Los cambios tecnológicos han propiciado que las per-
sonas desarrollen un estilo de vida más sedentario con
episodios breves y ocasionales de actividad moderada o
vigorosa durante el día. En México, más de la mitad de
los adolescentes no realizan actividad física regular
(ENSANUT, 2012)7, y en adultos se encontró que solo
el 26.1% realiza actividad física frecuentemente8.

Las recomendaciones expuestas en el año 2007 de
actividad física para la salud, según el Colegio Ame -
ricano de Medicina del Deporte (ACSM) y la Asociación
Americana del Corazón (AHA), son para las personas
entre 18-65 años de edad, ejercicios con intensidad
moderada aerobia por 30 minutos mínimo, 5 días a la
semana; o intensidad vigorosa aerobia, al menos 
20 minutos cada tercer día, incluyendo combinación
de intensidades moderada y vigorosa y agregando ac-
tividades que preserven o incrementen la masa mus-
cular (fortalecimiento), al menos dos veces por se-
mana. Para la reducción del peso corporal o la mejoría
de capacidades físicas se indica realizar mayor canti-
dad de ejercicio recomendado9. Según las recomenda-
ciones de la OMS (2010) se señala que sesenta minu-
tos de actividad diaria, de moderada a vigorosa para
las personas entre cinco y diecisiete años de edad;
150 minutos por semana de actividad vigorosa para el
grupo de 18 a 64 años y 150 minutos por semana de
actividad moderada para los mayores de 65 años10. 

En un estudio realizado en Madrid, por edad y sexo,
se reportaron los motivos por los cuales la población
rea liza ejercicio físico (EF), encontrándose que el prin-
cipal motivo por el que las mujeres realizan EF es para
mantenerse en forma y mantener la línea (29.7%),
mientras que en los hombres el motivo principal es
por diversión y para pasar el tiempo (37.8%), en la
población de entre los 15 y los 29 años que realizan

EF es principalmente para pasar el tiempo, entre los
30 y 44 años además de recreación también para
mantenerse en forma, de los 45 a los 59 años, por
este último motivo, y de los 60 años en adelante para
mantener o mejorar la salud11.

Para lograr que la población se habitúe a la AFR se de-
ben reconocer cuales son los motivos que influyen para
que se realice o no; en un estudio realizado en Francia,
al cuestionar a pacientes que se reúnen en asociaciones
de salud, sobre los motivos por los cuales realizaban AF,
el principal motivo fue por diversión, los hombres ade-
más deseaban adquirir fuerza y salud, mientras que las
mujeres bienestar e imagen corporal12.

En otro estudio, con adultos mayores, encontraron
que los motivos para realizar actividad física fueron so-
ciales, emocionales, control de peso, estrés y porque lo
disfrutan13. 

En el grupo de Servicio Social del adulto mayor del
Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social, al evaluar la
percepción de bienestar en el envejecimiento, la encon-
traron relacionada con la autonomía, la independencia
y el afecto, sobre todo familiar14.

El objetivo de esta investigación fue identificar los
motivos por los cuales las personas realizan o no acti-
vidad física recreativa o deportiva en la ciudad de
Chihuahua y su relación con el sexo y la edad.

MÉTODOS

Estudio transversal con 655 sujetos, (335 mujeres
entre 6 y 90 años de edad; y 320 hombres entre 6 y
91 años de edad), con datos representativos a nivel
global, un margen de error del ±4% y un intervalo de
confianza del 99%, Se empleó el método de racimos
en colonias y fraccionamientos seleccionados ad hoc.
La población que aceptó participar en el estudio, se di-
vidió en 5 grupos por rangos de edad (6 a 11, de 12
a 19, de 20 a 39, de 40 a 59 y de 60 o más años).
Todos los sujetos firmaron una carta de consenti-
miento informado donde se explicaron los procedi-
mientos a seguir en el estudio. La investigación se
apegó a los estatutos de la Ley General de Salud en
materia de investigación y a la Declaración de Helsinki
promulgada por la Asociación Médica Mundial15.

Técnicas y procedimientos 

Una vez explicado el procedimiento y después de
firmar de la carta de participación voluntaria, un grupo
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de porfesionales de la salud evaluaron el tiempo dedi-
cado a las distintas formas de AF mediante un cues-
tionario breve de creación propia, que incluía datos
personales y de ocupación. Dicho cuestionario fue
aplicado durante los meses de mayo y junio del 2014,
sobre el tipo de actividad física que realizaban, y los
motivos por los cuales realizaban o no EF, AFR o AFD.
Se clasificó la práctica de actividad física en ligera
cuando la intensidad fue de 3 a 4 METs y moderada a
vigorosa cuando la intensidad fue mayor a 4 METs16.
Para el análisis estadístico se utilizó el programa SPSS
v.18. Se determinó estadística descriptiva e inferen-
cial, para determinar la relación del ejercicio con el
sexo se realizó una tabla de contingencia de Chi2 para
conocer la relación del ejercicio con el sexo, y se rea-
lizó una tabla de contingencia de Chi2 para determinar
diferencias por sexo.

RESULTADOS

En la tabla 1 se muestran por grupos de edad y sexo,
el porcentaje de la población que realiza AFR y AFD, en
el sexo femenino la población activa esta en los rangos
de 38.3 y 60% mientras que en el sexo masculino el
rango está entre 32.8 y 77.5%. Los adultos mayores son
los que realizan actividad física en menor porcentaje.

En la tabla 2 se muestra el porcentaje de las mujeres
y los hombres por grupo de edad que realizan actividad
física recreativa de acuerdo a la intensidad (No realiza,
ligera, moderada a vigorosa), apreciando que en muje-
res en las edades de 12 a 39 años son quienes practi-
can más actividad física, junto con los hombres en eda-
des de 12 a 59 años; en ambos grupos en la edad de
60 y mayores es cuando menos se practica.

En el Tabla 3 se observa el principal tipo de ejercicio
que se realiza, por grupos de edad y sexo. Bailar y ca-
minar son los principales ejercicios realizados por el
sexo femenino y futbol y caminar por el sexo masculino.

La Tabla 4 muestra en relación al sexo, quienes rea-
lizan más actividad física recreativa de moderada a vi-
gorosa son los hombres.

En la tabla 5 se observan los principales motivos por
los cuales la población realiza ejercicio, encontrando

Tabla 1. Población estudiada de la Ciudad de Chihuahua.

Rango de
edad

(años)

Femenino Masculino

N % N %

6 a 11 57 17 71 22.2

12 a 19 85 25.4 97 30.3

20 a 39 77 23 65 20.3

40 a 59 35 10.4 23 7.2

60 o más 81 24.2 64 20

TOTAL 335 100 320 100

Tabla 3. Principal tipo de ejercicio físico de la población de
Chihuahua.

Rango de
edad

(años)

Femenino Masculino

Tipo de
ejercicio

%
Tipo de
ejercicio

%

6 a 11 Bailar 17.5 futbol 46.5

12 a 19 bailar 14.1 futbol 38.1

20 a 39 caminar 16.9 futbol 23

40 a 59 caminar 20 caminar 30.4

60 o más caminar 19.8 caminar 18.8

Tabla 2. Porcentaje  de mujeres  y hombres que realizan actividad
física deportiva recreativa.

Mujeres No realiza
AFR

Ligera
Moderada
a vigorosaRango de edad (años)

6 a 11 35.1 40.4 24.6

12 a 19 52.9 12.9 34.1

20 a 39 44.2 22.1 33.8

40 a 59 61.3 22.6 16.1

60 o más 61.7 22.2 16.0

Hombres No realiza
AFR 

Ligera
Moderada
a vigorosaRango de edad (años)

6 a 11 22.5 49.3 28.2

12 a 19 24.7 19.6 55.7

20 a 39 29.2 12.3 58.5

40 a 59 30.4 21.7 47.8

60 o más 68.3 19 12.7
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que lo realizan por gusto el 22.8% de las niñas y el
36.6% de los niños, 15.3 % de las adolescentes y 33%
de los adolescentes; por salud, el 27.3%, 37.1% y el
28.4% de las mujeres jóvenes, adultas maduras y adul-
tas mayores respectivamente. Y el 32.3%, 52.2% y
21.9% de varones jóvenes, adultos maduros y adultos
mayores.

En el tabla 6 se observan los principales motivos por
los cuales la población no realiza ejercicio. Los adultos
mayores que refieren que es por salud, los demás gru-
pos de edad del sexo masculino es por falta de tiempo.

En la serie femenina las niñas refieren desmotivación, a
las adolescentes no les gusta y en las adultas jóvenes
y maduras por falta de tiempo.

DISCUSIÓN

Los resultados de este estudio muestran al igual que
en el estudio realizado en Monterrey (México), donde
se evaluó la actividad física durante el tiempo libre en
diferentes grupos de edad, que los hombres jóvenes
son los más activos físicamente17. 

El número de hombres que realizan AF, a excepción
de los adultos mayores, es mayor que las mujeres en
todos los demás grupos de edad18. Se ha documen-
tado en mujeres, que la práctica de AF en general dis-
minuye con la edad, especialmente en la transición a
la adolescencia19. 

En los escolares, que es la edad en que los hábitos
saludables se fortalecen, encontramos que una tercera
parte de los niños no realiza AFR o AFD extraescolar, re-
firiendo falta de tiempo y desmotivación, situación simi-
lar a la encontrada en estudios de España20,21, en ado-
lescentes que fueron deportistas y que por alguna
razón se retiraron, presentan niveles más altos de des-
motivación que los deportistas que continuaron en la
misma22. Para este tipo de población habría que dise-
ñar y aplicar programas específicos donde no se com-
pita con los niños deportistas; sino que se realicen eva-
luaciones físicas y que la meta sea mejorar ellos
mismos y logren apreciar los resultados; mas sin em-
bargo, la clase escolarizada de educación física les
agrada a los adolescentes en un 85% ya que la forma
de impartir la clase, el compromiso y la entrega en el
aprendizaje del profesor son muy valorados23, si exis-
tiera mayor tiempo de AF escolarizada, los niños y ado-

Tabla 4. Relación de Actividad Física moderada a vigorosa según
sexo.

Nivel de Actividad
Sexo

Total
Femenino Masculino

No realiza

Frecuencia 242 188 430

Valor esperado 219.9 210.1 430

% del sexo femenino 56.28 43.72 100

% del total 72.24 58.75 65.65

Si realiza

Frecuencia 93 132 225

valor esperado 115.1 109.9 225

% del sexo femenino 41.33 58.67 100

% del total 27.76 41.25 34.35

Pearson chi 13.2048 p=0.000.

Tabla 5. Principal motivo por el cual realizan EF en Chihuahua. 

Rango de
edad

(años)

Femenino Masculino

1er motivo % 1er motivo %

6 a 11 por gusto 22.8 por gusto 36.6

12 a 19 por gusto 15.3 por gusto 33

20 a 39 por salud 27.3 por salud 32.3

40 a 59 por salud 37.1 por salud 52.2

60 o más por salud 28.4 por salud 21.9

TOTAL 335 100 320 100

Tabla 6. Principal motivo por el cual no realizan ejercicio la pobla-
ción de Chihuahua.

Rango de
edad

(años)

Femenino Masculino

1er motivo % 1er motivo %

6 a 11 desmotivación 9 falta de tiempo 6

12 a 19 no les gusta 20 falta de tiempo 10.3

20 a 39 falta de tiempo 13 falta de tiempo 12.3

40 a 59 falta de tiempo 25.7 falta de tiempo 13

60 o más salud 32.1 salud 31.2
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lescentes pudieran reafirmar el hábito y la población se
vería beneficiada en los niveles de salud.

En el grupo de 12 a 19 años, la inactividad aumentó
en las jóvenes, en investigaciones que han estudiado a
adolescentes refieren que la inactividad se presenta
cuando proviene de familias donde los padres nunca
han realizado AFR o que los amigos la abandonan25,26,
en universitarios zacatecanos mexicanos, la inactividad
se ha presentado hasta en el 65% de las mujeres y en
el 51% de los hombres, encontrando además que el
80% prefieren pasar el tiempo con equipos electróni-
cos, con el internet de parte del trabajo o en redes so-
ciales o con algún juego27, por lo que sería interesante
utilizar este mismo medio, tan explotado en la actuali-
dad, como instrumento que las motive al ejercicio fí-
sico, pudieran ser el Wii Fit y los tapetes electrónicos
para bailar (Power Pad) ya que en nuestro estudio quie-
nes realizan AFR prefieren el baile, con los exergames
o videojuegos de ejercicio interactivos que buscan ha-
cer de la AF algo gratificante, generan en las personas
motivación y estimulación suficiente en el tiempo em-
pleado para hacer ejercicio28.

En Chihuahua detectamos, al igual que en otro estu-
dio29, que de 20 años en adelante, las mujeres tienen
como principal AFR caminar, y con preferencia lo hacen
por su cuenta, en vez de ir a gimnasios, sin duda es
buen ejercicio; pero sería muy conveniente para la sa-
lud, diseñar programas en los parques de las colonias
con mayor variedad de ejercicios adecuados que invo-
lucren diferentes grupo de músculos y que los instruc-
tores logren motivar con acciones e ideas positivas a
más personas a la práctica de la AFR, La salud y la es-
tética son los principales motivo por lo que las mujeres
eligen ejercitarse, mientras que los hombres por salud
y competición30,31. 

Los adultos entre 40 y 59 años que también refieren
falta de tiempo para realizar actividad física recreativa,
por el trabajo y los compromisos familiares, es reco-
mendable recordarles los beneficios que para la salud
tiene el ejercicio, porque es en esa edad donde el me-
tabolismo presenta alteraciones que se pueden mani-
festar con cansancio, debilidad y disminución de las ca-
pacidades funcionales que conlleva dislipidemias,
resistencia a la insulina, hipertensión y osteopenia, y
con el ejercicio se puede controlar recuperando o man-
teniendo un mejor estilo de vida32, o una opción pu-
diera ser utilizar algún tipo de aparato para actividad fí-
sica adicional, como pedales o escaladoras de pie, que
durante el trabajo de oficina se puedan utilizar para ac-

tivar la circulación y obtener un gasto energético por
ejercicio, aunque este sea ligero.

Los adultos mayores tienen como motivo principal
para realizar AF la salud, ya no es por competencia ni
por estética sino mantener, controlar o evitar los pro-
blemas de salud. Una tercera parte de los adultos ma-
yores en ambos sexos expresaron que no realizan ejer-
cicio por salud, situación que se debería evaluar
cuidadosamente y a que a excepción de enfermedades
agudas, fracturas o por prescripción médica, por salud
se recomienda realizar ejercicio, para prevenir o contro-
lar mejor las ENT33,34. Los cambios socioeconómicos y
de salud física asociados con la edad suelen ir asocia-
dos a una disminución en la autoestima35 para estos ca-
sos se requiere de motivación adecuada y de evaluacio-
nes frecuentes y específicas y que ellos mismos
aprecien los avances que tengan en las capacidades
funcionales, en su salud y en su círculo social. 

Activar a la familia sería una opción para realizar ac-
ciones en que todos se integren, también se pueden
organizar eventos de AFR familiar y sería compartir
experiencias, motivaciones, metas y beneficios de sa-
lud en que se lograrían resultados más duraderos.

CONCLUSIÓN

Caminar, futbol y bailar son los ejercicios preferidos
en la población, los principales motivos por los que se
realiza ejercicio son: por mejorar la salud y por gusto,
mientras que los motivos por los que no realizan ejer-
cicio es por falta de tiempo, disgusto y desmotivación y
en el caso de adultos mayores por enfermedad.
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